SuHu-tahtiharjoitus 03.12.2022 eli:

kuinka lakkasin olemasta huolissani ja opin rakastamaan karttaa
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MM-kisat vuonna 2019 oli ensimmainen kerta,
kun suunnistuksen metsamatkat ja
sprinttimatkat erotettiin toisistaan.
Juoksijoiden parissa spekuloitiin, etta tuleeko
sprintista vapautuville kilpailupaiville kenties
joku uusi kilpailuformaatti. Lopulta palautettiin
vain keskimatkan karsinta, mutta yksi
vahvimmin epailty uutuusmatka oli
metsasprintti, ja sita juoksijat myos treenasivat.

Gustav Bergmanin treenikartat WOC2019
leirilta.
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Metsasprintti:
« Kehittaa nopeaa ja tiheaa kartanlukua
« Mahdollistaa lyhyessa ajassa monta
kovavauhtista rastinottoa (tarkka
kartanluku) ja rastilta 1ahtoa (lJahtosuunta)
« Auttaa loytamaan max kartanlukunopeutta
maastossa
* Opettaa luottamaan hyvaan karttaan ja
kehittaa ymmarrysta, etta kylla tarkka
suunnistus palkitaan
« Finaalissa esim. hienosti Oona, Jenny,
Pihla, Henna, Jaana nopeammat kuin
moni fyysisesti vahvempi poika
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Lisaksi juoksitte SuHu-tahtiharjoituksessa koko
ajan paineen alla. Lyhyet lahtovalit, parilahdot,
takaa-ajo ja paljon porukkaa sahlaamassa eri
suuntiin — taydellinen myrsky, jonka jotkut teista
lapaisivat yli odotusten hyvin!
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Suunnistajan pitaisi kyeta suorituksen aikana
meta-analysointiin, arvioimaan, miten missakin
kannattaa suunnistaa. Esimerkiksi kokenut
suunnistaja pystyy kokemuksen ja

kuudennen aistin perusteella paattamaan, |
milloin on OK jatkaa kompassisuunnalla, vaikka /
sijainti ei ole 100% varma.

Sekd poikien ettd tyttojen radalla oli vahdn pitempi rastivali,
Tuon viela kaksi esimerkkid timan vuoden jossa tdytyi juoksun aitkana tunnistaa, ettd aidatun
JWOC:n keskimatkalta: olitvivihredn vieressd on alue, jossa taytyy suunnistaa
metsdasprinttimaisesti eli nostaa kartanlukutiheytta ja loytad
kaikki kapeat vdyldat, jotka vievdt puskien ja kivien valistd
taas avoimempaan alueeseen.
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Toinen esimerkki on ldhempdnd saman radan loppua. Taas
taytyy suunnistajan tunnistaa, etta pitaa nostaa
kartanlukutiheyttd ja suunnistaa kapeaan vdayldadn, joka
menee tummempien vihreiden alueiden ldpi. Talla
rastivalilla suunnistus perustuu paljolti kasvillisuuden
lukemiseen. Karttoihin, ja erityisesti arvokisakarttothin,
panostetaan valtavasti ja suunnistaja pystyy

luottamaan kasuvillisuuskuvaukseen seka

halutessaan voittamaan atkaan keskittyen tarkempaan
kasvillisuuden lukemiseen, jos rastivdlin loogisin ratkaisu
antaa sithen syytd.




Tulokset

GPS prologi (GPS-seuranta)
GPS puolivilierid (GPS-seuranta)
GPS finaali (GPS-seuranta)

GPS prologi (Loggator)

GPS puolivilieri (Loggator)

GPS finaali (Loggator)
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Jono Japanin metrossa.

Jono SuHu-tahtiharjoituksessa.


https://navisport.fi/events/c8479904-8a12-49b7-a0b8-31465573e477/results
http://www.tulospalvelu.fi/gps/20221203_suhu_prolo/
http://www.tulospalvelu.fi/gps/20221203_suhu_valie/
http://www.tulospalvelu.fi/gps/20221203_suhu_fina/
https://events.loggator.com/ttts5w
https://events.loggator.com/EiHkxQ
https://events.loggator.com/we83FQ

