BULLETIN 1

SuHu-tahtiharjoitus, Lapinniemi

Lauantai 18.3. klo 10

TEEMA: Knock-Out Sprint

KARTTA:

Mittakaava ja kdyravali: 1: 4000 / 2m (oma
karttamuovi A4) | Elias Kuukka

SUAINTI:
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Kokoontuminen: Lapinniemi, linkki

Pysakaointi: Rauhaniemen P-alue ja tienvarsi, linkki

HARJOITUSINFO:

Radat:

Rasteilla:

Ldhto ja maali:

Toteutustapa:

Ratamestari:
GPS-seuranta:
Ratamestarin analyysit:

Lahtolistat & tulokset:

Karsinta: 2,0km, ensimmainen 1&hto klo 10 (karsinnan kartat on muovitettu)

Semi-Finaali: 2,5km, ensimmainen |ahto n. klo 11

Finaali: 2,0km (”Runners Choice”), ensimmainen 13hto tulosten selvittya
Pieni rastilippu ja osalla rasteista EMIT-rastileimasin koodilla

Lahto ja maali sijaitsee tapahtumakeskuksessa. K-pisteelle ja viimeiselta
rastilta maaliin on viitoitus (merkattu maahan totsilla)
Kilpailunomainen KO-sprinttitreeni.

Karsintaan lahdetaan lahtolistan mukaan iltarastityyliin “leimasimelta piipista
matkaan” 15s lahtovalilla edelliseen. Lahddssa on kaytossa lahtokello.
Eravaihe 1:n “Semi-Finaali” ja Erdvaihe 2:n "finaali” 1ahdo6t toteutetaan 8 hlon
ryhmalaht6ina ohjeiden mukaan.

Karsinnan tulosten perusteella 8 nopeinta muodostaa semi-finaalin 1.
[ahtéryhman, 8 seuraavaa 2. [ahtéryhman... jne. Semi-finaalissa kunkin eran 2
nopeinta nousee erdn ylemmas ja 2 hitainta tippuu eran alemmas.

Tomi Narva
Seurantalinkit ja seurattavien lista ilmestyy O-skillsiin
Julkaistaan tapahtuman jalkeen O-skillsissa

Lahtolistat ja tuloslinkki julkaistaan O-skillsissa


https://goo.gl/maps/MsiKNvq27zzRZub48
https://goo.gl/maps/5cc4uo11WdxF47Jb7
https://www.o-skills.fi/events/training/342

" X SK
w
- Suomen Suunnistusliitto

KANGAISALA

HARJOITUSOHJEET:

Verryttely ennen |&ht64 ja erien vélissa tapahtuu opaskarttaan merkitylld alueella/ suunnassa. Erdvaiheiden
lahtoryhmat muodostuu tulosten perusteella ja Iahtoihin kutsutaan lahtotoimitsijoiden toimesta.
Harjoituksessa on kaytetty erilaisia hajontamenetelmia, joista “"Runners choice” on suunnistajille varmasti
se tuntemattomin.

Runners-choise lyhyesti: Suunnistajalle annetaan ennen IGhtéhetked kéteen kartta, jossa on ndhtévissd
3 eri hajontavaihtoehtoa (A, B ja C). Aikaa eri hajontavaihtoehtojen vertailuun
annetaan 20s — Iéhtétoimitsija antaa komennon, milloin karttaa saa katsoa
ja milloin ei. Annetun 20s aikana suunnistaja tekee valinnan eri hajontojen
vdlilld ja saa valitsemansa hajontakartan toimitsijalta. Alla esimerkki RC-
kartasta.

Harjoituksessa on sprinttisuunnistuksen kiellettyjen alueiden lisdksi kdytetty myos tekoaitoja, jotka on
kiellettyja ylittaa tai kulkea. Lisdshuomiona viela ettd osalla rastipisteistd on ainoastaan rastilippu ja osalla
lippu + leimasin. Leimasin on selkedsti nahtavilla rastipisteessa, joko lasikuitukepin padssa tai rastipukissa.

Varaa mukaan riittavasti lamminta vaatetta seka nestetta eravaiheiden valille, silla [ahtdjen vali
pisimmilldan voi olla 30-40min. Jalkinesuosituksena ehdottomasti nastallinen kenka.



